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CARÊME : Un chemin de conversion 
 

« Convertissez-vous et croyez à l'Évangile. » En recevant les 
cendres sur notre front, nous entendrons à nouveau cette expression de 
l'évangéliste Marc. Il nous rappelle ainsi que le salut qui nous est donné 
par Jésus dans le Mystère de sa Pâque, exige notre réponse. 
 

La liturgie nous invite donc à donner un caractère concret, une 
visibilité, au don de la conversion du coeur, en nous indiquant quelle 
route il nous faut parcourir et quels sont les instruments à employer. 
L'écoute assidue de la Parole de Dieu, la prière incessante, le jeûne 
intérieur et extérieur, les oeuvres de charité, qui rendent concrète notre 
solidarité envers nos frères, sont des points absolument indispensables 
pour ceux qui, régénérés par le baptême pour une vie nouvelle, veulent 
vivre, non plus selon la chair, mais selon l'Esprit (cf. Rm 8, 4). 

Sur ce chemin de conversion et de pénitence que nous allons 
commencer, que la Vierge Sainte nous accompagne. Que son 
amour maternel nous pousse à vaincre toute paresse et toute peur 
pour avancer avec une foi intrépide vers le Calvaire, en sachant 
nous tenir debout avec amour au pied de la Croix, dans la joyeuse 
espérance de participer à la gloire de la Résurrection du Seigneur. 
 

Jean-Paul II 

Le Carême est le moment fort de notre vie chrétienne, 
pour l’approfondir et la renouveler en ayant conscience que 
l’essentiel est en Église notre union profonde avec Dieu d’où tout 
découle.  

On comprend donc la 
nécessité de revoir notre vie 
de prière. Comment ? Avant 
toute chose, physiquement en 
réservant à la prière tel ou tel 
moment favorable de notre 
journée pour nous mettre en 
présence de Dieu ; ensuite, car 
il ne s’agit pas tant de faire plus 
que de faire mieux, en prenant 
les moyens d’une disponibilité 
intérieure. C’est un des fruits de 
l’ascèse qui nous est réclamée 
par l’Église : se désencombrer, 
par exemple en ne regardant la 
télévision que pour les émissions 
que nous aurons sélectionnées. 

Un autre bienfait de 
cette ascèse sera de nous 
rendre plus disponible à notre 
prochain, lui laisser une vraie 
place dans notre vie, en allant 
jusqu’à partager d’une manière 
bien concrète certains 
dénuements qui sont le sort 
quotidien de tant et tant de 
personnes de par le monde.  

Nos efforts, pour 
nécessaires qu’ils soient, ne 
doivent pas nous conduire à une 
vision erronée de notre foi. Le 
Carême, malgré les 
apparences, est un temps de 

grâce, c’est l’occasion pour que 
notre prière se ressource dans 
un cœur à cœur confiant avec le 
Seigneur ; c’est la joie de nous 
libérer de bien des entraves, 
d’habitudes néfastes, du stress… 
C’est aussi et surtout la joie de 
vivre du bonheur dont Jésus 
nous parle, celui des Béatitudes 
- à l’opposé du repliement, de la 
suffisance - en cultivant un 
amour fraternel profond qui ne 
se limite pas à la matérialité. A 
ce sujet, ayons toujours plus 
conscience que, comme le 
rappelle le Père Zundel, la 
grande misère des « pauvres » 
c’est que personne n’a besoin de 
leur amitié. 

Le Carême, c’est aussi 
une chance de vivre plus 
intensément notre mission de 
baptisé. C’était d’ailleurs le 
souci du dernier Conseil Pastoral 
de notre paroisse : comment, en 
poursuivant notre unité 
paroissiale, susciter ou soutenir 
en Eglise une vie de prière 
liturgique et une fraternité de 
proximité ? Vos suggestions dans 
ce sens aux membres du Conseil 
sont les bienvenues. 



Mais sans attendre, dans 
la suite de notre synode, ce 
temps de Carême est 
particulièrement favorable à des 
rencontres et des échanges avec 
ceux qui nous entourent. Si cela 
nécessite le petit effort de sortir 
de nous-même, de ne pas juger, 

d’abandonner le désabusement, 
la suffisance quelquefois de 
mise aujourd’hui, que de 
bonheur en retour !  

De toute manière, bon 
Carême. 

 Père Claude Vignier 

 
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  

 
Quelques dates de l’agenda paroissial… 

 
Lundi 7  - 14h 30 à St Pierre-St Paul ou 20h 30 au Prieuré : Partage d’Évangile, 

préparation de la messe du 2ème dimanche de Carême (19-20 février).  
- 20h 30 au Centre des Jeunes : Le Prophète Isaïe, avec le Père Morlet. 

 
Mardi 8 - 10h au Centre Paroissial : Réunion des prêtres du doyenné. 

- 14h à St-Vincent : Interclubs ACE : Mardi Gras. 
 - 14h 30 au Centre Paroissial : réunion ACAT. 
 
Du 9 au 15 février à la Maison Odette Prévost (Châlons) : 

Exposition photos sur les réalisations du CCFD en Indonésie. 
 
 

Mercredi 9     MERCREDI des CENDRES 
        Messe avec imposition des Cendres : 

 15h    Chapelle St-Laurent 
   19h 30   Église Notre-Dame 
  
 - Il n’y aura pas de messe à St-Bernon à 18h. 
 
Jeudi 10 - 18h au Prieuré du Vignoble : Les Jeudis de Carême. 
 
 

Vendredi 11 février Fête de Notre Dame de Lourdes 
         Journée des Malades 

Les membres de l’Hospitalité Diocésaine 
vous invitent à participer à la messe qu’ils animeront 

à 18h 45 en l’église d’Oger. 
 

Vendredi 11 - 8h et 12h 15 sur RCF Radio L’Épine (91.6) : Le dialogue inter-
religieux, avec Fabrice BLÉE, théologien laïc. Rediffusion dimanche 
13 février à 12h 40. 

 - 14h 30 au presbytère St Pierre-St Paul : Réunion du groupe MCR.  
 
Samedi 12 - 18h 30 : Messe à St Pierre-St Paul.  
 
Dimanche 13 1er dimanche de Carême. 

Quêtes pour les prêtres âgés. 
Messe à   9h Chapelle de l’hôpital 

10h St-Vincent 
10h 30 St-Thomas de Mardeuil 
11h Notre-Dame 

   
- Appel décisif des catéchumènes, à 10h 30 à Bassuet. 

 
Lundi 14 - 14h 30 à St Pierre-St Paul ou 20h 30 au Prieuré : Partage d’Évangile, 

préparation de la messe du 3ème dimanche de Carême (26-27 février). 
 
Mercredi 16 - 15h 30 au Prieuré : Équipe du Rosaire. 

 
Jeudi 17 - 18h au Prieuré : Les Jeudis de Carême. 
 
Vendredi 18 - 8h et 12h 15 sur RCF Radio L’Épine : Marc LEPAGE, chargé par 

l’ONU de la mise en place des télécommunications en Afghanistan. 
Rediffusion dimanche 20 à 12h 40. 
 

Samedi 19 - 18h 30 : Messe à St Pierre-St Paul. 
 
Dimanche 20 2ème dimanche de Carême. 
  Messe à   9h Chapelle de l’hôpital  
   
 

10h 30 en l’église St Pierre-St Paul 
 

MESSE PAROISSIALE 
 

avec SACREMENT de RÉCONCILIATION 
 
 

- Session de préparation au mariage dans les salles de St-Vincent. 
- Rencontre des prêtres ordonnés ces dernières années. 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~   




